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We wensen je een hele fijne Camino toe en hopen dat het een 
onvergetelijke ervaring wordt waar je regelmatig en met veel plezier aan 

terugdenkt. 

¡Buen Camino! 
‘Buen camino’ is Spaans voor ‘goede reis’. 

Dat is ook wat alle pelgrims elkaar onderweg naar Santiago toewensen 
en wat je naar verwachting zelf ook nog vaak zult zeggen. 

Heel veel wandelplezier! 

Van Sarria naar Santiago de Compostela in 6 etappes 

116 km 

2.592 meter stijgen 

2.756 meter dalen 

Hoogste punt 726 m 

Laagste punt 248 m 
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín
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Moeilijkheidsgraad: 
Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 🟢 ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

22,2 km 
5 u 

441 m 
447 m 
666 m 
331 m

Kasteel van Sarria



CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín

ALGEMEEN Een afwisselende etappe zonder grote moeilijkheden. Er zijn veel, maar 
gematigde hoogteverschillen. Je wandelt door landelijk Galicië, langs groene weilanden 
en door schaduwrijke bossen met eiken en kastanjebomen. Onderweg kom je door 
talloze kleine dorpen. 
Vlak voor Ferreiros bereik je een bijzondere mijlpaal: de marker van kilometer 100. Vanaf 
hier is het nog precies 100 kilometer tot het graf van de apostel Jakobus. 
 
HOOGTEVERSCHILLEN Vanaf Sarria klim je in het eerste uur ongeveer 200 meter tot 
Rente. Daarna blijft het terrein zo’n 10 kilometer relatief vlak. Na 16 kilometer volgt een 
afdaling naar de rivier de Miño (331 meter). Zodra je de brug oversteekt, wacht een 
korte maar steile klim tot het dorpsplein van Portomarín. 

TERREIN Je loopt voornamelijk over verharde wegen, afgewisseld met onverharde 
stukken en paden 

VOORZIENINGEN Langs de route kom je regelmatig bars en restaurants tegen in de 
dorpen. 

Km Beschrijving

0,0 Sarria 🌐

3,6 
km

Je neemt de omhooggaande weg van de Calle Mayor en bij de kapel van 
San Salvador sla je rechtsaf. Verderop neem je een afdalende geasfalteerde 
weg richting Barbadelo, met het klooster van Magdalena (en de 
pelgrimsherberg) aan je rechterhand.

Na 1,1 kilometer steek je de rivier Pequeno over via de middeleeuwse brug 
Ponte Aspera. Vervolgens wandel je onder het viaduct van de hoofdweg van 
Lugo naar Monforte door, steek je een spoorwegovergang over en loop je 
een stukje parallel. Hierna begint een klim met indrukwekkende 
eikenbomen. 

Na 2,5 kilometer komen we bij Vilei (Barbadelo).

3,6 Vilei (Parochie Barbadelo)

0,6 
km

Je blijft dezelfde richting volgen; kort daarna laat je de kerk van Santiago de 
Barbadelo 100 meter links liggen en kom je aan bij de pelgrimsherberg van 
de Xunta.
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín

4,2 O Mosteiro (Parochie Barbadelo) 🍺  🍽  🛒

1  
km

Volg de geasfalteerde weg langs de pelgrimsherberg.

5,2 Rente

0,7 
km

Vervolg de weg langs dezelfde route.

5,9 A Serra 🍺  (alleen contant)

1,4 
km

Je steekt de weg over en gaat rechtdoor. Verderop passeer je een fontein 
die nogal smakeloos versierd is, en kort daarna kom je bij de ingang van de 
Molen van Marzán.

7,3 Molino de Marzan

0,9 
km

Sla rechtsaf naar een andere onverharde weg. 

Na 0,6 de LU-633; steek deze over en ga rechtdoor. 

Na 0,3 A Pena (Belante).

8,2 A Pena (Belante)

0,9 
km

Volg dezelfde weg.

9,1 Peruscallo 🍺

1,0 
km

Steek het dorp door zonder van richting te veranderen.

10,1 Cortiñas

1,2 
km

Ga in dezelfde richting verder langs een rustig landelijk pad.

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín

11,3 A Brea 🍺  

0,6 
km

Na het café Mirador de Brea ga je verder op hetzelfde pad. 

11,9 Morgade 🍺  🍽  

1,0 
km

Ga verder over dezelfde weg; hier is de mijlpaal van kilometer 100.

12,9 Ferreiros 🍺  🍽  🛒

0,6 
km

Je passeert Casa Cruceiro en blijft rechtdoor gaan, bergafwaarts.

13,5 Miralllos 🍺  🍽

0,5 
km

Je blijft dezelfde richting volgen en kort daarna sla je linksaf van de weg.

14,0 A Pena (Paradela) 🍺  🍽

0,8 
km

Je gaat verder parallel aan de lokale weg.

14,8 As Rozas

1,4 
km

Bij de uitgang neem je een onverharde weg aan de rechterkant van de weg.

16,2 Moimentos

0,7 
km

Je verlaat het pad naast de lokale weg en slaat al snel linksaf.

16,9 Mercadoiro 🍺  🍽

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín

1,6 
km

Je volgt een onverharde weg in dezelfde richting, slaat dan linksaf langs een 
kleine weg, en enkele meters verder verlaat je die ook linksaf, naar 
beneden.

18,5 A Parrocha

1,3 
km

Bij het verlaten van het gehucht neem je een weg naar rechts, naar 
beneden, tot je Vilachá bereikt; vlakbij, weg van de camino, bevinden zich 
de overblijfselen van het klooster van Loio (de pre-romaanse kerk is 
bewaard gebleven), waar in de 12e eeuw de belangrijke Orde van Santiago 
werd gesticht met als nobel doel het beschermen van pelgrims.

19,8 Vilachá 🍺  🍽

2,4 
km

Bij het verlaten van Vilachá steek je een lokale weg over. Iets verderop krijg 
je de keuze om naar links of naar rechts te gaan. De rechter, de Camino 
Complentario, is aan te raden omdat deze makkelijker loopt. Ze zijn beide 
even lang. Eenmaal beneden kom je aan bij de lange brug om het Belesar 
stuwmeer over te steken*. 

Beklim aan de overkant de trap van de oude middeleeuwse brug en ga dan 
onder de kapel de las Nieves (sneeuw) door: daarna volg je de Rúa do 
Peregrino en sla je linksaf de Calle Diputación in om bij de kerk van San 
Nicolás te komen waar het einde van deze etappe is.

22,2 Portomarín 🌐

* Portomarín – een dorp dat verplaatst werd 

Het huidige Portomarín ligt niet op de plek waar het ooit ontstond. Het 
middeleeuwse dorp lag namelijk een paar honderd meter verderop, bij een 
Romeinse brug over de Río Miño. 

In 1963 veranderde alles. Door de aanleg van de Belesar-dam liep het dal vol water 
en verdween het oude dorp onder het stuwmeer. Om het erfgoed te behouden, 
werden enkele belangrijke gebouwen steen voor steen afgebroken en hogerop 
weer opgebouwd.

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín

Bij laagwater in het stuwmeer is de oude romeinse brug nog goed te zien 

Zo verhuisden onder andere de indrukwekkende kerk van San Nicolás, de 
monumentale trap en de kapel van Nieves mee naar het nieuwe Portomarín. 

Niet alles werd echter gered. Veel huizen en boerderijen bleven achter en 
verdwenen in het water. Toch zijn ze niet helemaal verloren gegaan. In de herfst, na 
de droge zomer, zakt het waterpeil en komen de resten van het oude dorp weer 
tevoorschijn. Je ziet dan fundamenten van huizen, horreo’s (graanschuren) en 
andere bouwwerken. 

Bij extreem lage waterstanden kun je zelfs tussen de ruïnes rondlopen. 
Informatieborden geven uitleg over wat je ziet – een bijzonder inkijkje in het 
verleden van dit dorp langs de Camino.

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 1. Sarria ► Portomarín
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CAMINO FRANCES  
Etappe 2. Portomarín ► Palas de Rei

HOOGTEVERSCHILLEN  De camino voert vandaag opnieuw door landelijke gebieden 
en kleine dorpen, vergelijkbaar met gisteren. De hoogteverschillen zijn meestal 
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Moeilijkheidsgraad: 
Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 🟢 ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

24,8 km 
6 u 

492 m 
332 m 
726 m 
344 m



CAMINO FRANCES  
Etappe 2. Portomarín ► Palas de Rei

bescheiden, maar in de eerste helft van de etappe stijgt het pad van 350 naar 725 meter 
boven zeeniveau. 

ALGEMEEN Vlak na het verlaten van Portos, zo’n 200 meter buiten het dorp, kan je 
rechtsaf slaan voor een bezoek aan het klooster van Vilar de Donas (2,3 km van de 
route). Dit klooster behoorde tot de Orde van Santiago. Een lokale bewoner bewaart de 
sleutels en fungeert als gids. 

Daarnaast kom je steeds meer in de streek van de kaasproductie. De bekende Arzúa-
Ulloa wordt hier gemaakt, een zachte koemelk-kaas met een milde smaak. Je kunt hem 
meenemen in je rugzak of proeven in salades en desserts. Vooral in combinatie met 
kweepeer is deze kaas een aanrader. 

TERREIN Je loopt voornamelijk over verharde wegen, afgewisseld met onverharde 
stukken en paden. 

VOORZIENINGEN Onderweg vind je voldoende mogelijkheden om iets te drinken en te 
eten. Gonzar, op bijna 8 km van Portomarín, is de eerste stop met voorzieningen (bij de 
herberg bij binnenkomst). Daarna hebben de meeste dorpen waar je doorheen komt 
minstens één bar. 

Km Beschrijving

0,0 Portomarín 🌐

4,7 
km

Voorbij de kerk van San Nicolás neem je de omlaag gaande Rúa de 
Compostela, een mooie straat met bogen.
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CAMINO FRANCES  
Etappe 2. Portomarín ► Palas de Rei

Vervolgens volg je de Avenida Chantada en aan het einde ga je linksaf de 
LU-633 op: je volgt deze een paar meter tot je een van de zijrivieren van het 
stuwmeer oversteekt via een brug. Met een bocht naar rechts neem je een 
mooie weg omhoog.

Na 2,8 kilometer, op de LU-633, ter hoogte van een fabriek: steek deze over en 
blijf parallel aan deze weg lopen. Verderop steek je hem opnieuw over. 

Na 1,9 kilometer, bereik je Toxibó: het piepkleine dorp, zonder voorzieningen, 
ligt aan onze linkerhand.

4,7 Toxibó

3,2 
km

Blijf rechtdoor gaan, omhoog; later kom je weer uit naast de LU-633.

7,9 Gonzar 🍺  🍽  

1,3  
km

Blijf rechtdoor gaan over een onverharde weg, omhoog; later kom je uit op een 
lokale weg en volgt deze naar links.

9,2 Castromaior 🍺

2,3 
km

Nu sta je voor een steile helling. 

Na 0,7 kilometer, de LU-633. Blijf er parallel aan lopen en verlaat deze later aan 
de linkerkant. 

Na 1,6 kilometer, het Hospital da Cruz.

11,5 Hospital da Cruz 🍺  🍽

1,5 
km

Bij het verlaten van deze plaats maak je gebruik van de brug van de LU-633 om 
de nationale weg, N-540, bovenlangs te passeren.

13 Ventas de Narón 🍺  🍽

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 2. Portomarín ► Palas de Rei

3,2 
km

Bij het verlaten neem je een pad parallel aan de lokale weg. 

Na 2,1 kilometer, A Previsa: een piepklein dorpje zonder voorzieningen. Je 
volgt hetzelfde pad. 

Na 0,6 kilometer, Lameiros: nog een piepklein dorpje zonder voorzieningen. 
Hier staat, naast een monumentale eik, het originele kruisbeeld van Lameiros 
uit de zeventiende eeuw. Blijf rechtdoor gaan. 

Na 0,5 kilometer, Ligonde.

16,2 Ligonde 🌐

0,9 
km

Blijf rechtdoor gaan over dezelfde lokale weg, en sla kort daarna linksaf om een 
kortere route te nemen.

17,1 Airexe 🍺  🍽  

2,1 
km

Vervolg de Camino langs de lokale weg. 

Na 1,1 kilometer steek je de LU-P-3301 over. 

Na 1,0 kilometer, Portos.

19,2 Portos 🍺  🍽  

0,6 
km

Ga rechtdoor langs de lokale weg.

19,8 Lestedo 🍺  🍽  

2,1 
km

Volg de lokale weg. 

Na 0,9 kilometer, Os Valos: een piepklein dorpje zonder voorzieningen. 

Na 1,2 kilometer, A Brea (Lestedo).

21,9 A Brea (Lestedo) 🍺  🍽  

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 2. Portomarín ► Palas de Rei

2,9 
km

Ga verder aan de linkerkant van de nationale weg N-547. 

Na 1,3 kilometer, O Rosario: een klein dorpje zonder voorzieningen. Je daalt af 
via een pad aan de linkerkant van de nationale weg. Voordat je Palas de Rei 
bereikt, kom je langs de herberg van de Xunta genaamd Os Chacotes. In Palas 
steek je, dalend, de wegen van Ourense en Compostela over. 

Na 1,6 kilometer, Palas de Rei, het gemeentelijk plein.

24,8 Palas de Rei 🌐

De geschiedenis van Palas de Rei is nauw verbonden met een militaire traditie. 
In de omgeving zijn nog veel archeologische resten te vinden, zoals dolmens 
en oude forten. De naam van de stad komt van Pallatium Regis – het paleis van 
de Visigotische koning Witiza, die regeerde van 702 tot 710. 

Via de Camino de Santiago bereikte de Romaanse stijl Palas de Rei en liet hier 
zijn sporen achter in de religieuze architectuur. Een belangrijk voorbeeld is de 
kerk van Vilar de Donas, die in 1931 werd uitgeroepen tot historisch-artistiek 
monument. 

In de Middeleeuwen bracht de Camino de Santiago welvaart. De stad wordt 
zelfs genoemd in de Codex Calixtinus als een verplichte stop voor pelgrims. 

De gemeente Palas de Rei bezit een rijk artistiek erfgoed, met resten van forten, 
torens, kastelen en herenhuizen. Enkele opvallende voorbeelden zijn de huis-
toren van Filgueira, de torenwoning van Fontecuberta en het kasteel van 
Pambre – een uitstekend voorbeeld van Galicische militaire architectuur.

Km Beschrijving
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CAMINO FRANCES  
Etappe 3. Palas de Rei ► Melide

/16 36
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CAMINO FRANCES  
Etappe 3. Palas de Rei ► Melide

HOOGTEVERSCHILLEN  De camino volgt vandaag een vergelijkbare route als gisteren, 
door landelijke gebieden en kleine dorpen. Het terrein is voortdurend heuvelachtig. Je 
loopt grotendeels parallel aan de nationale weg N-547, die je meerdere keren 
oversteekt. 

ALGEMEEN Op 4,4 km van de route, nog wel binnen de gemeente Palas de Rei, ligt het 
indrukwekkende Castillo de Pambre (14e eeuw). Dit kasteel geldt als het mooiste 
voorbeeld van middeleeuwse Galicische militaire architectuur. 
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 Moeilijkheidsgraad: 
 Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 🟢 ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

14,4 km 
4:05 u 
235 m 
351 m 
576 m 
408 m



CAMINO FRANCES  
Etappe 3. Palas de Rei ► Melide

In Melide sluit de Camino Primitivo aan op de Camino Francés. Vanaf hier trekken 
pelgrims van beide routes samen verder richting Santiago.  

TERREIN Je loopt vooral over verharde wegen, afgewisseld met onverharde stukken en 
paden. 

VOORZIENINGEN Langs de route vind je om de paar kilometer horecavoorzieningen. 

Km Beschrijving

0,0 Palas de Rei 🌐

3,4 
km

Via de Pelgrimsoversteekplaats, in onderin het dorp, steek je de nationale weg 
N-547 over en gaat een steegje in: 250 meter verder steek je de N-547 
opnieuw over via een zebrapad en gaat dan kort daarna parallel aan de weg 
verder. Al snel sla je rechtsaf een pad in, passeert Carballal, steekt opnieuw de 
nationale weg over en gaat dan links van de weg verder.

3,4 San Xulián do Camiño 🍺  🍽

1,0 
km

Blijf in dezelfde richting gaan, over een prachtig bospad. Bij binnenkomst van 
Ponte Campaña steek je de rivier Pambre over.

4,4 Ponte Campaña

1,2 Vervolg de route over hetzelfde bospad.

5,6 Casanova 🍺

2,8  
km

Blijf in dezelfde richting gaan, over een mooi bospad: Je komt aan in O Coto, 
langs de N-547, via een kleine lokale weg.

8,4 O Coto 🍺  🛒

0,6 
km

Neem het pad rechtdoor, een onverharde weg, met de nationale weg aan je 
rechterhand.

9,0 Leboreiro
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CAMINO FRANCES  
Etappe 3. Palas de Rei ► Melide

4,0 
km

Bij het verlaten van Leboreiro steek je de Río Seco over via een prachtige 
middeleeuwse boogbrug. Ga rechtdoor over een onverharde weg; verderop 
steek je een industrieterrein over, met de N-547 aan je rechterhand. Je komt 
Furelos binnen via de Ponte Velha.

13,0 Furelos 🍺  🍽

1,4 
km

Je steekt de Río Furelos over en volgt een pad omhoog dat je naar Melide 
leidt; eenmaal in de stad kom je uit op de N-547 en volgt deze naar links.

14,4 Melide 🌐

Km Beschrijving

Net als bij de vorige etappe is de Arzúa-Ulloa kaas een prominente lekkernij van de 
dag, hoewel het concurrentie heeft van de octopus van Melide. Sommige restaurants 
die het serveren zijn echte trekpleisters geworden, zoals de pulperías Ezequiel en A 
Garnacha. Om een zoete noot toe te voegen, kun je in de stad ook typische 
zoetigheden verkrijgen: glazuurde donuts met siroop genaamd Melindres, of 
heerlijke, boterachtige koekjes. 
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CAMINO FRANCES  
Etappe 3. Palas de Rei ► Melide
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CAMINO FRANCES  
Etappe 4. Melide ► Arzúa

 
HOOGTEVERSCHILLEN  De hoogteverschillen worden geleidelijk kleiner en nemen 
vanaf nu per etappe verder af richting Santiago de Compostela. Tijdens deze etappe 
daal je iets meer dan je stijgt. 
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 Moeilijkheidsgraad: 
 Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 ⚪ ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

14,1 km 
3:30 u 
270 m 
340 m 
469 m 
307 m



CAMINO FRANCES  
Etappe 4. Melide ► Arzúa

TERREIN Je loopt vooral over verharde wegen, afgewisseld met enkele onverharde 
stukken en paden. 

VOORZIENINGEN Onderweg zijn er voldoende eetgelegenheden.  

Km Beschrijving

0,0 Melide 🌐

5,6 
km

Bij de rotonde in het centrum van Melide sla je rechtsaf de smalle Calle de San 
Pedro in. Zo verlaat je Melide, steek je de nationale weg N-547 over en sla je 
iets verderop rechtsaf, langs de Romaanse kerk van Santa María (12e eeuw). 
Vervolgens ga je verder door dichte bossen van eiken, dennen en 
eucalyptusbomen, stijgend en dalend. Bij de keuze voor de Camino 
Complementario; deze is 300 meter langer, maar een aanrader. 

Na 3,4 kilometer volg je de N-547 voor 150 meter parallel aan de weg zonder 
deze over te steken en laat het asfalt dan links liggen. Na ruim 2 kilometer kom 
je bij Boente. 

5,6 Boente 🍺  🍽  

2,3 
km

Je vervolgt de route via een straat rechts van de nationale weg en gaat verder 
over op een onverharde weg. Na 900 meter steek je de N-547 over via een 
onderdoorgang. Verderop klim je omhoog richting het volgende dorp Fraga 
Alta (Castañeda). Als je kiest voor de Compementario; deze is mooi maar dan 
kom je niet door Fraga Alta.

7,9 Fraga Alta (Castañeda) 🍺  🍽  

3,1 
km

Je slaat linksaf en laat de herberg rechts liggen. Na 700 meter is er een goede 
plaats om te rusten bij de rivier.  
Je slaat linksaf en steekt verderop de N-547 weer over via een brug en daalt 
vervolgens af naar de prachtige vallei van de Río Iso. Je komt aan bij Ribadiso 
de Baixo. Een mooie plek om even pootje te baden op warme dagen.

11,0 Ribadiso de Baixo 🍺  🍽  💦
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CAMINO FRANCES  
Etappe 4. Melide ► Arzúa

3,1 
km

Je gaat in dezelfde richting verder, op een steile helling, steekt de N-547 over 
via een tunnel en neemt vervolgens rechts een straat die langs de N-547 loopt: 
je komt dan, parallel aan de weg, aan in Arzúa. In het centrum van de stad, ter 
hoogte van de rechtbank, nemen we de Rua Cima do Lugar, die parallel aan 
de weg aan de linkerkant loopt.

14,1 Arzúa 🌐

Arzúa is de plaats waar de Camino del Norte samenkomt met de Camino Francés. 
Vanaf hier trekken de pelgrims gezamenlijk verder richting het graf van de apostel 
Santiago. 

De stad staat niet alleen bekend om haar kaas, maar ook om de fraaie natuurlijke 
omgeving. Vooral de Sierra de Arzúa, een heuvelachtig gebied met weidse uitzichten 
over het platteland, is de moeite waard. 
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CAMINO FRANCES  
Etappe 4. Melide ► Arzúa
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CAMINO FRANCES  
Etappe 5. Arzúa ► O Pedrouzo

 
HOOGTEVERSCHILLEN  De hoogteverschillen nemen, net als in de vorige etappe, 
verder af. Bij deze en de laatste etappe richting Santiago de Compostela worden ze 
steeds kleiner. Tijdens deze etappe daal je ongeveer 100 meter meer dan je stijgt.  
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 Moeilijkheidsgraad: 
 Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 ⚪ ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

19,3 km 
4:30 u 
342 m 
438 m 
421 m 
259 m



CAMINO FRANCES  
Etappe 5. Arzúa ► O Pedrouzo

TERREIN Je kruist meerdere keren de N-547. Paden, onverharde wegen en verharde 
stukken wisselen elkaar af. 

VOORZIENINGEN Omdat de route hier samenkomt met de Camino del Norte, wordt 
het onderweg wat drukker. Tegelijkertijd zijn er meer voorzieningen: om de paar 
kilometer vind je eetgelegenheden. 

Km Beschrijving

0,0 Arzúa

2,1 
km

Je verlaat Arzúa via Rúa do Carmen: vervolgens ga je verder over een 
onverharde weg, bergafwaarts.

2,1 Pregontoño 🍺  

5,4 
km

Bij het verlaten van Pregontoño steek je de N-547 over via een tunnel.Na een 
kilometer kom je bij A Peroxa: je steekt het kleine dorpje door en wandelt een 
mooi bos van eiken- en kastanjebomen in. Na ongeveer 2 kilometer zie je As 
Quintas, wederom een klein gehucht. Na weer een kilometer komje door A 
Calzada (Burres). Je loopt door in dezelfde richting.

7,5 A Calle de Ferreiros 🍺  

5,8 
km

Bij het verlaten van het gehucht neem je een onverharde weg rechts van de 
weg. Na anderhalve kilometer kom je door Boavista en uiteindelijk na ruim 
twee kilometer kom je uit bij Salceda. 

11,3 Salceda 🍺  🍽  

2,0 
km

Bij het verlaten van het dorp sla je rechtsaf op de nationale weg. Na 500 meter 
steek je de N-547 over bij een werkplaats voor landbouwmachines. Na een 
kilometer steek je de N-547 weer over en iets verderop kom je in A Brea

13,3 A Brea (O Pino) 🍺  🍽  🛒
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CAMINO FRANCES  
Etappe 5. Arzúa ► O Pedrouzo

2,6 
km

Als je door A Brea heen bent keer je terug naar de N-547 en loop je parallel 
aan deze weg omhoog.

Na anderhalve kilometer kom je bij O Empalme (Alto de Santa Irene) waar een 
aantal horecagelegenheden zijn. Je neemt vervolgens het pad aan de 
rechterkant van de nationale weg. 

Na een kilometer kom je aan bij Santa Irene: het dorp ligt aan de linkerkant 
van de weg (buiten de route). Een albergue van de gemeente ligt aan de 
rechterkant van weg.

15,9 Santa Irene 🍺  🍽  

3,4 
km

Je loopt voorbij de herberg en gaat rechtdoor, bergafwaarts. Na 1,2 kilometer 
steek je onder de N-547 door via een tunnel. Daarna kom je aan in A Rúa (O 
Pino) en loop je rechtdoor over het plein. Na 500 meter bereik je de N-547 
weer: om de Camino verder te volgen, steek je de weg over en ga je 
rechtdoor. 

19,3 O Pedrouzo (O Pino)

Km Beschrijving
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Etappe 5. Arzúa ► O Pedrouzo
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CAMINO FRANCES 
Etappe 6. O Pedrouzo ► Santiago de Compostela

HOOGTEVERSCHILLEN  De hoogteverschillen zijn in deze laatste etappe 
gering. Vanaf de Monte do Gozo, op 4,5 km voor het eindpunt, heb je een 
eerste uitzicht op de stad en de kathedraal van Santiago de Compostela.  
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 Moeilijkheidsgraad: 
 Omgeving:

🟠 🟠 ⚪ ⚪ ⚪  

🟢 🟢 ⚪ ⚪ ⚪

Afstand: 
Duur: 
Stijging:  
Daling: 
Hoogste punt:  
Laagste punt:

19,4 km 
4:30 u 
321 m 
348 m 
398 m 
249 m



CAMINO FRANCES 
Etappe 6. O Pedrouzo ► Santiago de Compostela

TERREIN Je loopt voornamelijk over verharde wegen. 

VOORZIENINGEN Omdat de route hier samenloopt met meerdere andere Caminos 
naar Santiago is het onderweg drukker en zijn de voorzieningen uitgebreider. Om de 
paar kilometer kom je eetgelegenheden tegen. In Santiago zelf vind je alle mogelijke 
voorzieningen van een grote stad. 

Km Beschrijving

0,0

7,2 
km

Vanaf de nationale weg sla je rechtsaf naar de Calle Concello (voorbij de bar O 
Pedrouzo) en wanneer je bij het voetbalveld aankomt, sla je linksaf de 
onverharde weg op. 

Na 1,0 kilometer wandelen passeer je het kleine dorp San Antón zonder van 
richting te veranderen. 

Bij 2,3 kilometer en de N-547, ga je onder de weg door en ga je daarna weer 
rechtdoor. Je steekt het bos door waar een industrieterrein van O Pedrouzo 
ooit gepland was. Verderop kom je uit op een onverharde weg en sla je 
rechtsaf. 

Bij 2,5 kilometer bereik je een rotonde waar je niet naartoe gaat maar juist 
links blijft lopen op de onverharde weg. Je loopt dan parallel aan de N-634 en 
loopt rond de luchthaven van Santiago de Compostela (de belangrijkste 
luchthaven van Galicië) tot je rechtsaf slaat naar een lokale weg. 

O Pedrouzo 🌐  
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CAMINO FRANCES 
Etappe 6. O Pedrouzo ► Santiago de Compostela

Na nog 1,4 kilometer bereik je San Paio.

7,2 San Paio 🍺  🍽  

2,3 
km

Bij het verlaten van San Paio steek je onder de verbindingssnelweg SC-21 
door via een tunnel: je gaat rechtdoor, eerst over een bosweg en daarna over 
een geasfalteerde weg. Verderop passeer je de kerk van Lavacolla voordat je 
afdaalt naar de N-634. 

9,5 Lavacolla 🍺  🍽  🛒

1,3 
km

Je steekt de N-634 over en neemt de lokale weg in de richting van Vilamaior: 
Daarna steek je de rivier Sionlla over via een brug en volg je de geasfalteerde 
weg omhoog.

10,8 Vilamaior

4,2 
km

Je blijft in dezelfde richting omhooggaan. Na 1,6 kilometer kom je bij de 
televisietoren van de Galicische televisie. Kort daarna passeer je (links-rechts 
bocht) de toren.  
Uiteindelijk kom je uit op een weg die je rechts volgt, voordat je linksaf slaat 
de Rúa de San Marcos in en blijf je in dezelfde richting dalen; het Monte do 
Gozo-complex blijft aan je linkerhand. De weg gaat van naam over naar Rúa 
do Gozo. 
Als je vroeg bent en toch nog even op de Monte do Gozo wil kijken dan kan dat met een 
kleine omweg. Vlak voor het kleine kapelletje, net voorbij San Marcos is er een 
wandelpad naar links, richting het Parque de Monte do Gozo. Er zijn diverse paden terug 
naar de Rúa do Gozo, o.a. midden tussen het complex van gebouwen van de Albergue 
Monte do Gozo door, of iets lager, er omheen.

15,0 Monte do Gozo 🍺  🍽  🛒

4,4 
km

Je blijft rechtdoor gaan en daalt af via een trap naar de Rúa de Ponte de San 
Lázaro. Je steekt achtereenvolgens de snelweg AP-9, de spoorweg en de 
ringweg over via opeenvolgende bruggen. Na de laatste wandel je rechtdoor 
de Rúa de San Lázaro in, in de gelijknamige wijk, gedurende ongeveer een 
kilometer.
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CAMINO FRANCES 
Etappe 6. O Pedrouzo ► Santiago de Compostela

Bij een halve rotonde met een monoliet, sla je iets linksaf de Rúa do Valiño in 
en volg je in dezelfde richting de Rúa Fontiñas en de Rúa da Fonte dos 
Concheiros.  

In de stad is de route ook te volgen via de messing schelpen in de trottoirs. 

Je steekt de Avenida de Lugo over en gaat verder op de Rúa dos Concheiros 
en de Rúa de San Pedro, die je tot aan de poorten van de oude binnenstad 
brengt.  

Vanaf hier ga je rechtdoor de Rúa das Casas Reais in en sla je op het 
Cervantes-plein rechtsaf naar de beroemde Rúa da Acibechería met de boog 
Arco do Pazo waar je met begeleidende Galicische doedelzakmuziek 
onderdoor loopt om op het Obradoiro-plein te komen.  

En zo komt er een einde aan wat waarschijnlijk een intense en onvergetelijke 
reis is geweest. Een echte mijlpaal. Je bent aangekomen bij de voorkant van 
de kathedraal in Santiago de Compostela!

19,4 Santiago de Compostela 🌐
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Etappe 6. O Pedrouzo ► Santiago de Compostela
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